
眼球運動訓練・文字の変換 （C-1）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

あ い う え

○ × ○ ○ × × × ○

あ い う え あ い

× × × × × ×

う え い あ う い

× × × × × ×

え あ う い え あ

× × × × × ×

い う え い あ い

× × × × × ×

え い う え あ う

× × × × × ×

え い あ え う い

× × × × × ×

え い あ え う い

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-2）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

あ い う え

× ○ ○ ○ × × ○ ×

え い あ え う い

× × × × × ×

い え い あ う あ

× × × × × ×

い あ う い え う

× × × × × ×

あ う え い あ う

× × × × × ×

え い あ え い う

× × × × × ×

う い え あ う い

× × × × × ×

あ い う え あ い

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-3）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

あ い う え

○ ○ ○ × × ○ × ×

う あ い え あ い

× × × × × ×

あ え い あ う い

× × × × × ×

え あ う い え あ

× × × × × ×

い う え い あ い

× × × × × ×

え い う え あ う

× × × × × ×

い あ う え う い

× × × × × ×

あ い え え う い

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-4）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

あ い う え

× × × ○ ○ × ○ ○

あ い え う あ い

× × × × × ×

う え い あ う い

× × × × × ×

え あ う い え あ

× × × × × ×

あ う え う あ い

× × × × × ×

え い う え あ う

× × × × × ×

あ い う え う い

× × × × × ×

え う あ え う い

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-5）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

あ い う え

○ ○ × × ○ × × ○

え う い あ う い

× × × × × ×

あ え い う あ い

× × × × × ×

え あ う い え う

× × × × × ×

え う あ い あ い

× × × × × ×

い あ う え い う

× × × × × ×

え い あ え う い

× × × × × ×

う あ い え う あ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-6）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

か き く け

○ × ○ ○ × × × ○

か く き け か く

× × × × × ×

き け く か き く

× × × × × ×

け か き く け か

× × × × × ×

く き け く か く

× × × × × ×

け く き け か き

× × × × × ×

け く か け き く

× × × × × ×

け く か け き く

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-7）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

さ し す せ

× ○ ○ ○ × × ○ ×

せ し さ せ す し

× × × × × ×

し せ し さ す さ

× × × × × ×

し さ す し せ す

× × × × × ×

さ す せ し さ す

× × × × × ×

せ し さ せ し す

× × × × × ×

す し せ さ す し

× × × × × ×

さ し す せ さ し

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-8）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

さ し す せ

○ ○ ○ × × ○ × ×

す さ し せ さ し

× × × × × ×

さ せ し さ す し

× × × × × ×

せ さ す し せ さ

× × × × × ×

し す せ し さ し

× × × × × ×

せ し す せ さ す

× × × × × ×

し さ す せ す し

× × × × × ×

さ し せ せ す し

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-9）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

た ち つ て

× × × ○ ○ × ○ ○

た ち て つ た ち

× × × × × ×

つ て ち た つ ち

× × × × × ×

て た つ ち て た

× × × × × ×

た つ て つ た ち

× × × × × ×

て ち つ て た つ

× × × × × ×

た ち つ て つ ち

× × × × × ×

て つ た て つ ち

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-10）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

な に ぬ え

○ ○ × × ○ × × ○

え ぬ に な ぬ に

× × × × × ×

な え に ぬ な に

× × × × × ×

え な ぬ に え ぬ

× × × × × ×

え ぬ な に な に

× × × × × ×

に な ぬ え に ぬ

× × × × × ×

え に な え ぬ に

× × × × × ×

ぬ な に え ぬ な

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-11）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

め ね ぬ わ

○ × ○ ○ × × × ○

め ね ぬ わ め ね

× × × × × ×

ぬ わ ね め ぬ ね

× × × × × ×

わ め ぬ ね わ め

× × × × × ×

ね ぬ わ ね め ね

× × × × × ×

わ ね ぬ わ め ぬ

× × × × × ×

わ ね め わ ぬ ね

× × × × × ×

わ ね め わ ぬ ね

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-12）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

め ね ぬ わ

× ○ ○ ○ × × ○ ×

わ ね め わ ぬ ね

× × × × × ×

ね わ ね め ぬ め

× × × × × ×

ね め ぬ ね わ ぬ

× × × × × ×

め ぬ わ ね め ぬ

× × × × × ×

わ ね め わ ね ぬ

× × × × × ×

ぬ ね わ め ぬ ね

× × × × × ×

め ね ぬ わ め ね

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-13）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ち ろ ま よ

× ○ ○ ○ × × ○ ×

よ ろ ち よ ま ろ

× × × × × ×

ろ よ ろ ち ま ち

× × × × × ×

ろ ち ま ろ よ ま

× × × × × ×

ち ま よ ろ ち ま

× × × × × ×

よ ろ ち よ ろ ま

× × × × × ×

ま ろ よ ち ま ろ

× × × × × ×

ち ろ ま よ ち ろ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-14）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ち ろ ま よ

○ ○ ○ × × ○ × ×

ま ち ろ よ ち ろ

× × × × × ×

ち よ ろ ち ま ろ

× × × × × ×

よ ち ま ろ よ ち

× × × × × ×

ろ ま よ ろ ち ろ

× × × × × ×

よ ろ ま よ ち ま

× × × × × ×

ろ ち ま よ ま ろ

× × × × × ×

ち ろ よ よ ま ろ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-15）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ゆ わ ね め

× × × ○ ○ × ○ ○

ゆ わ め ね ゆ わ

× × × × × ×

ね め わ ゆ ね わ

× × × × × ×

め ゆ ね わ め ゆ

× × × × × ×

ゆ ね め ね ゆ わ

× × × × × ×

め わ ね め ゆ ね

× × × × × ×

ゆ わ ね め ね わ

× × × × × ×

め ね ゆ め ね わ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-16）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ゆ わ ね め

○ ○ × × ○ × × ○

め ね わ ゆ ね わ

× × × × × ×

ゆ め わ ね ゆ わ

× × × × × ×

め ゆ ね わ め ね

× × × × × ×

め ね ゆ わ ゆ わ

× × × × × ×

わ ゆ ね め わ ね

× × × × × ×

め わ ゆ め ね わ

× × × × × ×

ね ゆ わ め ね ゆ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-17）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

シ ン ツ ソ

○ × ○ ○ × × × ○

シ ン ツ ソ シ ン

× × × × × ×

ツ ソ ン シ ツ ン

× × × × × ×

ソ シ ツ ン ソ シ

× × × × × ×

ン ツ ソ ン シ ン

× × × × × ×

ソ ン ツ ソ シ ツ

× × × × × ×

ソ ン シ ソ ツ ン

× × × × × ×

ソ ン シ ソ ツ ン

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-18）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

シ ン ツ ソ

× ○ ○ ○ × × ○ ×

ソ ン シ ソ ツ ン

× × × × × ×

ン ソ ン シ ツ シ

× × × × × ×

ン シ ツ ン ソ ツ

× × × × × ×

シ ツ ソ ン シ ツ

× × × × × ×

ソ ン シ ソ ン ツ

× × × × × ×

ツ ン ソ シ ツ ン

× × × × × ×

シ ン ツ ソ シ ン

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-19）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

シ ン ツ ソ

○ ○ ○ × × ○ × ×

ツ シ ン ソ シ ン

× × × × × ×

シ ソ ン シ ツ ン

× × × × × ×

ソ シ ツ ン ソ シ

× × × × × ×

ン ツ ソ ン シ ン

× × × × × ×

ソ ン ツ ソ シ ツ

× × × × × ×

ン シ ツ ソ ツ ン

× × × × × ×

シ ン ソ ソ ツ ン

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-20）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

シ ン ツ ソ

× × × ○ ○ × ○ ○

シ ン ソ ツ シ ン

× × × × × ×

ツ ソ ン シ ツ ン

× × × × × ×

ソ シ ツ ン ソ シ

× × × × × ×

シ ツ ソ ツ シ ン

× × × × × ×

ソ ン ツ ソ シ ツ

× × × × × ×

シ ン ツ ソ ツ ン

× × × × × ×

ソ ツ シ ソ ツ ン

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-21）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ヨ コ タ ク

× × × ○ ○ × ○ ○

ク コ ヨ タ ク タ

× × × × × ×

ヨ ク タ コ ヨ ク

× × × × × ×

コ ク ヨ タ ク コ

× × × × × ×

ク ヨ コ ク タ ヨ

× × × × × ×

コ タ ク ヨ コ タ

× × × × × ×

ヨ コ ク タ ヨ コ

× × × × × ×

ク ヨ タ コ ク ヨ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-22）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

メ ノ イ ト

× × × ○ ○ × ○ ○

ト イ ノ ト メ ノ

× × × × × ×

ノ メ ト イ ノ メ

× × × × × ×

メ ト ノ メ イ ノ

× × × × × ×

ノ イ メ ト ノ メ

× × × × × ×

イ ノ ト メ ノ イ

× × × × × ×

ト メ イ ノ メ ト

× × × × × ×

イ ノ メ ト ノ イ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-23）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ク タ ヌ ス

× × × ○ ○ × ○ ○

タ ヌ ス ク タ ヌ

× × × × × ×

ス ク ヌ タ ス ク

× × × × × ×

タ ヌ ス ク ヌ タ

× × × × × ×

ク ヌ ス タ ク ヌ

× × × × × ×

タ ヌ ク ス ヌ タ

× × × × × ×

ス ク タ ヌ ス ク

× × × × × ×

タ ス ヌ ク タ ス

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-24）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

× × × ○ ○ × ○ ○

Ｂ Ｃ Ａ Ｄ Ｂ Ａ

× × × × × ×

Ｄ Ｃ Ａ Ｂ Ｄ Ｂ

× × × × × ×

Ｄ Ｂ Ａ Ｄ Ｃ Ａ

× × × × × ×

Ｃ Ａ Ｄ Ｂ Ｃ Ｄ

× × × × × ×

Ｂ Ｄ Ａ Ｃ Ｄ Ａ

× × × × × ×

Ｄ Ｂ Ｃ Ｄ Ａ Ｂ

× × × × × ×

Ｃ Ｂ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-25）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

× × × ○ ○ × ○ ○

Ｄ Ｂ Ａ Ｄ Ｃ Ａ

× × × × × ×

Ｃ Ａ Ｄ Ｂ Ｃ Ｂ

× × × × × ×

Ｄ Ｂ Ｃ Ａ Ｂ Ｃ

× × × × × ×

Ｂ Ａ Ｃ Ｄ Ａ Ｄ

× × × × × ×

Ａ Ｄ Ｂ Ｃ Ｄ Ｂ

× × × × × ×

Ｃ Ｂ Ａ Ｄ Ｃ Ａ

× × × × × ×

Ｂ Ｄ Ｃ Ｂ Ａ Ｂ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-2６）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

Ａ ｂ Ｃ ｄ

× × × ○ ○ × ○ ○

ｂ Ｃ Ａ ｄ Ｃ Ａ

× × × × × ×

ｄ Ａ ｂ Ｃ Ａ ｂ

× × × × × ×

Ｃ ｂ Ｃ Ａ ｂ Ｃ

× × × × × ×

ｄ Ａ Ｃ ｂ Ａ ｄ

× × × × × ×

Ａ ｄ ｂ Ｃ ｄ Ａ

× × × × × ×

Ｃ ｂ Ａ ｄ Ｃ ｂ

× × × × × ×

ｂ ｄ Ｃ ｂ Ａ ｄ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-27）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

ａ ｂ ｃ ｄ

× × × ○ ○ × ○ ○

ｂ ａ ｃ ｄ ｂ ａ

× × × × × ×

ｄ ｃ ｂ ａ ｄ ｂ

× × × × × ×

ｂ ｄ ａ ｃ ｂ ｄ

× × × × × ×

ｄ ｃ ａ ｄ ｃ ｂ

× × × × × ×

ａ ｃ ｂ ａ ｄ ｃ

× × × × × ×

ｄ ｂ ａ ｃ ｄ ｂ

× × × × × ×

ｂ ｄ ｃ ｂ ａ ｄ

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-28）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

e f g h

× × × ○ ○ × ○ ○

e g f h f g

× × × × × ×

e f h g e f

× × × × × ×

f e g h e f

× × × × × ×

h f g e h g

× × × × × ×

f g h e f g

× × × × × ×

g e h f g h

× × × × × ×

f g e g h f

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-29）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

→ ← ↑ ↓

× × × ○ ○ × ○ ○

↑ → ↓ ← → ↑

× × × × × ×

← ↓ → ↑ ↓ ←

× × × × × ×

→ ↑ ← ↓ ↑ →

× × × × × ×

↓ → ↑ ← → ↑

× × × × × ×

↓ ← → ↑ ↓ ←

× × × × × ×

→ ↑ ← ↓ → ↑

× × × × × ×

← ↓ → ↑ ← →

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-30）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

凹 凸 □ ◇

× × × ○ ○ × ○ ○

□ 凸 ◇ 凹 □ 凸

× × × × × ×

◇ 凹 □ 凸 ◇ 凹

× × × × × ×

凸 □ ◇ 凹 凸 □

× × × × × ×

凹 凸 ◇ □ 凹 凸

× × × × × ×

凸 凹 □ ◇ 凸 凹

× × × × × ×

◇ □ 凸 凹 □ ◇

× × × × × ×

凹 ◇ □ ◇ 凹 □

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-31）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

赤 青 緑 黄

× × × ○ ○ × ○ ○

赤 緑 黄 青 緑 黄

× × × × × ×

青 黄 赤 緑 青 赤

× × × × × ×

緑 赤 青 黄 赤 青

× × × × × ×

赤 緑 黄 青 赤 緑

× × × × × ×

黄 青 赤 緑 黄 青

× × × × × ×

青 赤 黄 青 黄 赤

× × × × × ×

緑 黄 青 緑 赤 黄

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-32）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

村 林 杉 椙

× × × ○ ○ × ○ ○

村 杉 林 椙 村 杉

×

林 椙 村 杉 椙 林

×

椙 村 杉 林 椙 村

×

椙 林 杉 村 椙 杉

×

村 椙 林 杉 村 林

×

椙 杉 村 林 椙 村

×

林 村 椙 杉 村 林

×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-33）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

空 室 雪 霜

× × × ○ ○ × ○ ○

室 霜 雪 空 室 霜

×

雪 空 霜 室 雪 空

×

空 室 雪 空 霜 室

×

室 空 霜 室 空 雪

×

霜 室 空 雪 霜 室

×

空 雪 霜 室 雪 空

×

霜 室 雪 空 霜 室

×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-34）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

土 宇 士 字

× × × ○ ○ × ○ ○

宇 土 士 字 士 土

×

士 宇 字 土 宇 士

×

土 士 字 士 土 字

×

字 宇 土 字 士 土

×

土 字 宇 土 字 士

×

宇 土 士 字 土 宇

×

字 宇 士 土 字 士

×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-35）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

右 左 毛 手

× × × ○ ○ × ○ ○

左 毛 右 手 左 毛

×

毛 手 左 右 毛 左

×

左 右 手 毛 左 右

×

右 手 左 右 毛 左

×

手 右 毛 左 右 手

×

毛 左 手 右 毛 左

×

右 左 毛 手 左 右

×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-36）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

上 下 男 女

× × × ○ ○ × ○ ○

下 男 女 上 下 男

× × × × × ×

女 上 男 下 上 女

× × × × × ×

下 女 上 男 下 上

× × × × × ×

上 男 下 女 上 下

× × × × × ×

下 男 上 女 下 男

× × × × × ×

女 上 男 下 女 上

× × × × × ×

上 女 下 男 上 下

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-37）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

曜 帰 興 識

× × × ○ ○ × ○ ○

帰 曜 識 興 帰 曜

× × × × × ×

興 帰 識 曜 興 帰

× × × × × ×

曜 識 興 帰 曜 識

× × × × × ×

興 識 曜 興 帰 識

× × × × × ×

興 曜 識 帰 曜 識

× × × × × ×

帰 識 興 曜 識 帰

× × × × × ×

識 曜 興 帰 識 曜

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-38）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

焼 飛 貿 縮

× × × ○ ○ × ○ ○

貿 飛 縮 焼 貿 飛

× × × × × ×

縮 焼 貿 飛 縮 焼

× × × × × ×

貿 飛 縮 焼 貿 縮

× × × × × ×

焼 縮 貿 飛 縮 焼

× × × × × ×

飛 焼 縮 貿 焼 飛

× × × × × ×

飛 縮 焼 貿 飛 縮

× × × × × ×

貿 焼 飛 縮 飛 焼

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-39）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

葡 萄 薔 薇

× × × ○ ○ × ○ ○

葡 萄 薇 葡 薔 萄

× × × × × ×

薔 葡 薇 萄 薔 葡

× × × × × ×

萄 薔 薇 葡 萄 薔

× × × × × ×

葡 薇 萄 薔 葡 萄

× × × × × ×

薇 萄 葡 薔 萄 薇

× × × × × ×

萄 薇 薔 萄 葡 薇

× × × × × ×

薇 葡 薔 萄 薇 葡

× × × × × ×



眼球運動訓練・文字の変換 （C-40）Ｋ Ｉ式

○ × をかいて みよう。

鰻 鰤 鮨 鯖

× × × ○ ○ × ○ ○

鮨 鰤 鯖 鰻 鮨 鰤

× × × × × ×

鯖 鰻 鮨 鰤 鰻 鯖

× × × × × ×

鰤 鮨 鯖 鰻 鰤 鯖

× × × × × ×

鰻 鰤 鯖 鮨 鰤 鰻

× × × × × ×

鰤 鯖 鰻 鯖 鮨 鰤

× × × × × ×

鰤 鰻 鯖 鰤 鯖 鮨

× × × × × ×

鰻 鯖 鰤 鯖 鰻 鰤

× × × × × ×


